
 

وقتی فنازوپریدین که به عنوان مسکنن وسوزا اارار  

برا  بیماران تجویز می شوا باید به بیمار آگاهی ااا که 

باعث نارنجی شسدن رنسا اارار مسی شسوند ار  سور  

مصرف ااروهایی از قبیل قرص آوپرین یا اوسوین  بسا 

وارفارین قبل از شروع مجدا اارو حتما با پزشک معالس  

خوا مشور  نمائید و از مصرف خواورانه اارو اجتنسا  

 نمائید.

 

 فعالیت و استراحت

پ  از عمل پرووتا  به مد  یک ماه از انجام فعالیت 

ونگین، نزاینی جنکی، اوچرخه ووار  و ترجیحاً 

رانندگی اجتنا  شوا راه رفتن ملایم و عاا  هیچ 

 منعمی ندارا.
 

 رژیم غذایی

پ  از عمل پرووتا  نیاز به رژیم غذایی خا ی نیکت 

اما ترجیحاً رژیم غیر نفاخ و وبک و مصرف مایعا  

 فراوان تو یه می شوا.

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لرستان 

 بیمارستان آموزشی درمانی شهید رحیمی 

 بزرگ شدن خوش خیم

 غده پروستات 

 علائم هشدار دهنده و پیگیری

پ  از عمل نتیجه آویب شناوی نمونه پرووتا  برااشته شده را 

 از آزمایشگاه پیگیر  کراه و به پزشک معال  مراجعه نمایند.

ار  ور  ااشتن علایم زیر حتماً پزشسک معسال  خسوا را م  س  

 وازید.

 خونریز  -1

 تب و احکاس قرمز -2

 عدم توانایی ار اف  اارار و احتباس اارار -3

 بی اختیار  اارار  که بیش از یک هفته طول بنشد.-4

ار  ور  ترخیص شدن با ووند اارار  جهت زمان خروج آن بسا 

پزشک معال  خوا هماهنا شوید و خواوسرانه اقسدام بسه خسارج 

 نموان ووند ننمائید.

 

:کتا  مجموعه اوتورالعمل هسسا  اورواوژ ،ترجمسسه منابع

 اکتر حکین گنجع ی  -اکتر وید محمد کاظم آقامیر،

 

 8-66663333شماره تلفن بیمارستان :

  66668333آموزش همگانی:

 3322جراحی مردان: 

 3333جراحی زنان: 

 rahimi.Lums.ac.irوب سایت : 
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 شناسنامه ی بروشور آموزشی

 عنوان بزرگ شدن خوش خیم غده پروستات

 تهیه و تنظیم مریم آقابیگی

 سمت کارشناس پرستاری

 تایید کننده و نظارت کارگروه آموزش به بیمار  

 سال بازنگری 5041

  ناظرکیفی 

دکتر منصور رومیانی   

 واحد آموزش به بیمار  و ارتقاء سلامت همگانی



 

 BPHبزرگ شدن خوش خیم غده پروستات
وال اچار بزرگی  06بیش از نیمی از مراان بالا  ون 

% 06وسالگی حسدوا  06پرووتا  می شوند و ار ون 

مبتلا هکتند باید به خاطر ااشست کسه بزرگسی خسوا 

 خیم پرووتا  ورطان نیکت.

غده پرووتا  چیکت: عضو  اوت به اندازه یک گسراو 

که زیر مثانه قسرار گرفتسه و مجسرا  خروجسی اارار را 

 . احاطه گراه اوت

 

 

 علائم بیماری:

جریان ضعیف اارار، احکاس اارار کران منسرر، بیسدار 

شدن از خوا  ار شب جهت اارار کران و نیاز بسه زور 

زان هنگام اارار کسران، منط س  اارار کسران و گاهساً 

 ووزا هنگام اارار

 

 

 

 بزرگ شدن غده خوش خیم پروستات
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 چگونگی تشخیص بزرگی خوش خیم پروستات :

 شرح حال کامل -1

 معاینه از طریق مطعد تووط پزشک متخصص-2

 وونوگرافی جهت وونوگرافی پرووتا  مثانه بیمار-3

 باید پرباشد. 

 

 

 درمان

بیمار  پرووتا  فطط از زمانینه منجر به روز علایم 

شدید یا ایننه باعث بروز اختلال ار عم نرا ک یه ها 

شوا. باید تحت ارمان قرار گیرا. قدم اول ارمان، ارمان 

اارویی اوت که باعث تح یل رفتن پرووتا  با به شل 

 شدن عضلا  کمک می کند.

 

 

ارمان اارویی برا  مدتی عمل جراحی را به تعویسق 

می اندازا امسا ار نهایست شسدیدترین روا ارمانسی 

جراحی می باشد. نوع جراحی نیز با توجسه بسه ن سر 

پزشک معال  می تواند جراحی او نسوع بساز و بسکته 

 انجام شوا.

مشهور اوست  TURPوع بکته جراحی که به عنوان ن

بیشتر انجام می شوا و زمان نطاهت بیمار  نیز کمتر 

 می باشد.

ار روا باز غده پرووتا  بصور  کامل خسارج مسی 

گسسراا امسسا ار روا بسسکته قسسکمت هسسا  مرکسسز  

پرووتا  که باعث ایجاا فشار و تنگسی بسر مجسرا  

اارا  شده اند بووی ه اوستگاه مخسصوص از طریسق 

پیشابراه خارج می گراا. جهت تعیین آویب شناوی 

 به آزمایشگاه اروال می گراا.
 

 داروهـا:
 

بعد از عمل پرووتا  ااروهایی که برا  بیماران 

تجویز می شوا شامل آنتی بیوتیک ها، ااروها  

 مکنن و گاهاً م ین ها می باشد.


